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Umfallversicherung
9 Knieschoner im Test

In den meisten Bedienungsanleitungen steht ausdriicklich,
dass ein Protektor nicht komplett vor Verletzungen schiitzt.
Das haben die meisten von uns schon am eigenen Leib erfah-
ren - und wurden damit bei einem Sturz trotzdem schon oft
vor Schlimmerem bewahrt. Schoner gehéren mittlerweile zur
Grundausstattung fast jeden Bikers, im Gravity-Bereich sowie-
s0. Frither musste man sich im Lager der Motocross-Fahrer um-
sehen, um einen adaquaten Schutz zu bekommen. Die Schoner
waren jedoch meist groB und sperrig und eine Hartschale war
das elementare Bauteil. In den letzten Jahren erfand die Indus-

trie den Schoner neu, Schaume als Dampfungsmaterial wurden
entwickelt und eingefiihrt und der Tragekomfort wurde deut-
lich angenehmer - der Schoner wurde massentauglicher. Pro-
tektoren mit Schaum hatten es aber anfangs nicht leicht, ihre
Schutzwirkung wurde von vielen angezweifelt. Wahrend noch
vor wenigen Jahren bei unseren Tests Hartschalenschoner in
der Uberzahl waren, haben uns die Firmen fiir den diesjahrigen
Test ausschlieBlich Schoner mit Schaumeinlage geschickt, und
das, obwohl Modelle fiir den Enduro- bzw. Gravity-Bereich an-
gefordert wurden.
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Das schiitzende Element

Was steckt hinter den Schaumen, welche Vorteile haben sie im Vergleich zur

Hartschale?

* Mehrschlagfahig: Die verwendeten Schaume sind in der Regel mehrschlag-
féhig, das heiBt, sie nehmen nach einem Aufprall recht schnell wieder ihren
Ausgangszustand an und sind somit bereit fiir den nachsten Schlag.

* Tragekomfort: Dadurch, dass die Protektoren bzw. Schaume recht nah am
Korper getragen werden, sind sie selbst bei kalten AuBentemperaturen
schnell auf ,Betriebstemperatur® und passen sich dem Koérper gut an.

*Schutzwirkung bei spitzen Gegenstdnden: Entgegen der weitverbreiteten
Meinung, dass Hartschalenschoner bei spitzen Gegenstédnden besser schiit-
zen, weisen viele Schaumeinlagen eine deutlich bessere Schutzwirkung bei
beschriebenem Szenario auf. Doch Vorsicht! Schaum ist nicht gleich Schaum.

Die Schutzpriifung

Zu Anfangszeiten des Mountainbikes musste man sich, wie gesagt, zwecks
Protektoren bei den Motorradfahrern umsehen. Dies ist jetzt nicht mehr né-
tig. Es gibt unzéhlige Modelle speziell flir Mountainbiker. Dennoch testet man
die Produkte nach der Norm flir Gelenkprotektoren fiir Motorradfahrer, der EN
1621-1. Generell ist zu sagen, dass Firmen lediglich solche Schoner als Pro-
tektor bezeichnen durfen, die auch nach dieser Norm getestet wurden. Unsere
Testmodelle sind alle nach der EN 1621-1 getestet.

Wie haben wir getestet

Ja, wir stehen zu unseren Praxistests. Dennoch gibt es immer wieder Produkte,
bei denen man um einen Test im Labor nicht herumkommt, so wie hier bei den
Protektoren. Augenscheinlich lasst sich der Schutz sonst nur schwer bis gar
nicht beurteilen und nur eine Messung der Restkraft auf dem Prifstand bring
Licht ins Dunkel. Diese Ergebnisse haben wir bei den jeweiligen Protektoren
unter dem Punkt ,Schutzwirkung® angegeben. Natirlich haben wir die Protek-
toren auch in der Praxis getestet. Der Gravity-Biketest in derselben Ausgabe
lieferte uns gentigend Abfahrten, um die Schoner auch auf Tragekomfort und
Handhabung zu testen. Unsere Beurteilung dazu findet ihr im jeweiligen Test-
protokoll.

5 Dinge, die wir beim Test gelernt haben

¢ Eine augenscheinliche Beurteilung eines Schoners gibt kaum Aufschluss da-
ruber, ob bzw. wie sicher dieser ist.

*Die Schoner komplett ausziehen muss man eigentlich nur bei langen Anstie-
gen oder ganz heiBen Temperaturen. Schoner einfach nach hinten drehen,
zur Wade runterschieben - und schon lassen sie sich selbst im Uphill ange-
nehm tragen.

* Aktuelle Schoner sind nicht mehr mit den klobigen und unbequemen Model-
len von friher vergleichbar. Probiert einfach mal welche aus, selbst im Tou-
ren-/Trailbereich flhlt man sich damit viel sicherer.

* ReiBverschlisse zum einfachen An- und Ausziehen sind gut gemeint. Beim
Anziehen braucht es aber viel Ubung, um diesen Vorteil nutzen zu kénnen.

* Anprobe erwiinscht: Nicht alle Schoner passen gleich gut bzw. lassen sich
auf jedes Bein einstellen. Wer will, dass der Protektor auch gut schitzt, sollte
ihn vorher anprobieren, um den Sitz zu testen.
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Das Ergebnis: Das Diagramm zeigt die Restkraft.
Zudem kann man erkennen, in welchem Zeitraum die
Energie absorbiert wird. Je l&nger der Zeitraum bzw.
je flacher der Kurvenverlauf ist, desto besser fiir den
Korper.

Der Priifstand: Beim Protektoren-Hersteller SAS-TEC
in Markgréningen haben wir die auftretende Restkraft
ermittelt. Ein rechteckiger, 5 Kilogramm schwerer
Fallkdrper fallt aus einer definierten Hohe senkrecht
nach unten. Auf dem halbkugelférmigen Amboss
sitzt der Schoner und dampft die Aufprallenergie. Ein
Zeit-/Kraftmesser ermittelt die Werte, mit denen ein
Diagramm erstellt wird.

So sieht ein nach der Norm EN 1621-1 fur Gelenkpro-
tektoren flr Motorradfahrer zertifizierter Schoner aus.
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Der Indy Knee ist quasi ein langer Knieling,
ausgestattet mit Klett am oberen Ende und
mit aufgesetztem Protektor. Entsprechend
hoch ist der Tragekomfort und Druckstellen
oder Hautirritationen kénnen nahezu aus-
geschlossen werden. Auf einen seitlichen
Schutz wird verzichtet, die Baumform ist
sehr schlank und die Short rutscht beim
Pedalieren gut driber. Der verwendete Pro-
tektor ist nach EN 1621-1 zertifiziert, bei
der Restkraft spielt man mit Leatt und 661
nur in der zweiten Reihe. Interessant ist der
gunstige Preis von 69,90 Euro.
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Race Face hat mit dem Indy Knee einen Pro-
tektor mit hohem Tragekomfort zu einem
gunstigen Preis im Programm. Er ist aber
mehr im Trail- bzw. Enduro-Segment als im
Gravity-Bereich zu Hause.
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reis, Euro: 69,9
ewicht, g: 357
roBen*: S, M, L, XL, XXL]

mpfohlener Einsatzbereich: Allround|
chutzeinlage, herausnehmbar:

chaum D30, nein

ertifizierung nach EN 1621-1: ja
aschinenwaschbar, °: Handwasche, 40|
chutzfunktion: 4 von 5|

[

wli

wg‘i

*fett, getestete GroBe

IXS
CARVE EVO

IXS hat bei vergangenen Tests bereits ihre
Qualitédt bewiesen und mit dem leichteren
~Flow* den Testsieg bei den Trail-Scho-
nern geholt. Der schwerere und flr den
Gravity-Einsatz gedachte Carve Evo besitzt
den gleichen Schaum, doch zuséatzlich hat
er Polster an der Seite bzw. oben. Der ge-
schlossene Strumpf und zwei Straps sorgen
fuir einen eng anliegenden und rutschfesten
Sitz. Interessant ist die breite Auswahl an
GroBen, und auch Kinder kdnnen bereits
bestens geschitzt werden.

FAZIT]

IXS beweist mit dem Carve Evo erneut, dass
sie mit die besten Schoner machen. Neben
dem Preis ist auch die breite Auswahl an
GroBen interessant.

roBen*: KS, KM, KL, XS, S, M, L, XU

m

Schutzfunktion: 5 von 5
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LEATT
Knee Guard 3DF 5.0

Die Firma Leatt hat sich dem Wohle von
Offroad-Sportlern verschrieben und treibt
dazu diverse Eigenentwicklungen voran.
Im Knee Guard 3DF 5.0 kommt auch eine
eigene Schaumeinlage zum Einsatz. Er
ist im Vergleich zu den meisten anderen
recht weich, die Restkraft beim Schlagtest
ist etwas hoher als bei den besten im Test-
feld, dennoch erflllt er ohne Probleme die
Anforderungen der Norm. Das Anziehen,
Ausziehen, der Sitz und Tragekomfort sind
einwandfrei, der Protektor steht aber bei ge-
strecktem Bein verhéltnismaBig weit nach
vorne ab.

:

Der Leatt Knee Guard 3DF 5.0 tragt sich
dank weichem Schaum recht angenehm,
steht aber bei gestrecktem Bein weit ab und
die Restkraft ist etwas hoher als bei den
Besten im Test.

ww.leatt.com

reis, Euro: 89,90

ewicht, g: 475

roBen*: Junior, S/M, L/XL, XXL]
mpfohlener Einsatzbereich: Gravityj
chutzeinlage, herausnehmbar:
chaum 3DF, nein|
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andwasche, in kaltem Wasse
chutzfunktion: 4 von 5|
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ION
K_Pact Amp

lon bringt mit seinem K_Pact_Amp auf
Wunsch Farbe in die triste Welt der Protek-
toren. AuBer in Schwarz ist er namlich auch
in Rot und Blau erhéltlich. Dank leichtgén-
gigem ReiBverschluss kann man ihn 6ffnen
und anlegen, ohne die Schuhe ausziehen zu
mussen. Bei dickeren Waden gestaltet sich
das Zuziehen des ReiBverschlusses jedoch
als etwas fummelig. Zwei Straps halten ihn
sicher an Ort und Stelle. Zuséatzlich zur vor-
deren Schaumeinlage sorgen je zwei Pads
seitlich vom Knie fir noch mehr Schutz.

!

AZI
Der robuste lon K_Pact_Amp ist vom Schutz
her mit der beste Protektor im Testfeld. Er
tragt sich angenehm und bleibt in der Praxis
an Ort und Stelle.

ww.ion-products.com|

reis, Euro: 99,95

ewicht, g: 53

réBen*: S, M, L, XL]

mpfohlener Einsatzbereich: Allround
chutzeinlage, herausnehmbar:
chaum SAS-TEC, ja
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RHE
, ©: ja, 30
chutzfunktion: 5 von 5|
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SCOTT
Grenade Evo

Anprobe empfohlen! Der Grenade Evo fallt
recht groB aus, man kann ihn in der Regel
eine Nummer kleiner wahlen als gewohnt.
Zwei Klettbander sind fir den Halt mitver-
antwortlich, der Verstellbereich ist jedoch
gering und um eine optimale Passung tes-
ten zu kdnnen, wird wiederum eine Anpro-
be empfohlen. Der Tragekomfort ist gut.
Angesichts des robusten und massiven Auf-
baus ist er optimal fir den Gravity-Bereich.
Der Protektor schiitzt das Knie beim Fron-
talaufprall sicher, und seitlich bzw. oben
angebrachte Pads sorgen fir zusétzlichen
Schutz.

FAZIT|

Der Scott Grenade Evo passt nicht auf je-
des Bein und eine Anprobe wird empfohlen.
Wenn er passt, ist der Tragekomfort bzw.
Sitz gut, der Schutz ebenso.
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reis, Euro: 99,95

ewicht, g: 551

roBen*: S, M, L|

mpfohlener Einsatzbereich: DH, FR, END|
chutzeinlage, herausnehmbar:

chaum D30, ja

ertifizierung nach EN 1621-1: ja|
aschinenwaschbar, °: Handwéasche, 30
chutzfunktion: 5 von 5|
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661
EVO KNEE Il

661 bringt seinen Evo-Knieschoner in der
zweiten Generation. Der Schnitt wurde an-
gepasst bzw. verschlankt, um einen besse-
ren Tragekomfort zu erzielen. Dies ist auch
gelungen, wie wir nach dem Test bestéatigen
kénnen. Einzigartig bei 661 ist das PAD-
LOCK-System und die Schoner lassen sich
Uber Druckknodpfe mit der 661 Evo Short
verbinden. Damit soll ein Verrutschen beim
Sturz verhindert werden. Doch auch ohne
dieses System halten die Schoner gut und
verrutschen nicht. Eine Anprobe wird emp-
fohlen, da sie groB ausfallen.

T

AZIT]

Die Uberarbeitung des Evo Knee Schoners
ist 661 gelungen. Er ist zwar beim Schutz
nicht bei den Spitzenreitern, daflr tragt er
sich angenehm und ist einfach zu bedienen.
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reis, Euro: 99,99

ewicht, g: 51

roBen*: S, M, L, X

mpfohlener Einsatzbereich: Allround
chutzeinlage, herausnehmbar:
chaum D30, ja

ertifizierung nach EN 1621-1: ja
aschinenwaschbar, °: ja, 21
chutzfunktion: 4 von 5|
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7PROTECTION Transi-
tion Wrap Knee

7Protection hat mit dem Transition Wrap
Knee einen der leichtesten Protektoren im
Test. Dennoch punktet man bei der Sicher-
heit und reiht sich unter die Besten. Auf ei-
nen seitlichen Schutz wird jedoch verzich-
tet. Der Schoner lasst sich seitlich 6ffnen,
zum VerschlieBen missen aber vier bzw.
funf Kletts bedient werden und das Proze-
dere ist vergleichsweise aufwendig. Der Tra-
gekomfort ist angenehm und luftig. Vor dem
Kauf sollte der Schoner anprobiert werden,
da er tendenziell klein ausfallt.

iy

AZIT]

Der leichte 7Protection Transition Wrap
Knee lasst sich angenehm tragen und der
Schutz ist hoch. Das Anziehprozedere ist
aufwendig und er fallt tendenziell klein aus.

protection.com

reis, Euro: 109,99

ewicht, g: 358|

roBen*: S, M, L, XL

mpfohlener Einsatzbereich: Allround|
chutzeinlage, herausnehmbar:
chaum SAS-TEC, nein|
ertifizierung nach EN 1621-1: ja
aschinenwaschbar, °|
andwasche, in kaltem Wasse
chutzfunktion: 5 von 5|
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Matthias Baumgartner,
Technisch versierter
Testchef, auf und neben
dem Bike.
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SWEET PROTECTION
Bearsuit ProKnee Pads

Protection first! - Das kdnnte der Slogan
des Sweet Bearsuit Pro Knee Pads sein.
Beim Labortest lieB er mit die geringste
Restkraft durch und seitlich bzw. oberhalb
der Schutzeinlage angebrachte Pads ge-
ben zusétzlich das Gefiihl der Sicherheit.
Sowohl das Gewicht als auch der Preis
wandern dadurch aber auch nach oben.
Zum einfachen An- bzw. Ausziehen besitzt
er einen ReiBverschluss, man braucht aber
etwas Ubung, um diesen schnell zuziehen
zu kdnnen. Ein Neopren- bzw. Klettband sor-
gen flr sicheren Halt.

T
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Sweet Protection schickt mit dem Bearsuit
Pro Knee Pads einen aufwendigen und si-
cheren Schoner ins Rennen. Nicht verwun-
derlich, dass Preis und Gewicht weit oben
angesiedelt sind.

weetprotection.com

reis, Euro: 14

ewicht, g: 570

réBen*: S, M, L, X

mpfohlener Einsatzbereich: Gravity]
chutzeinlage, herausnehmbar:
chaum SAS-TEC, jal
ertifizierung nach EN 1621-1: ja
aschinenwaschbar, °:
andwasche, in kaltem Wasse
chutzfunktion: 5 von 5
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SCHLUSSFAZIT

POC Joint VPD
System Knee

Der Joint VPD ist ein extrem leichter, luftiger
und angenehm zu tragender Schoner. Dafiir
ist unter anderem ein perforiertes und sehr
flexibles Protektor-Material verantwortlich.
Zur Fixierung am Bein besitzt er lediglich ein
Blindchen am unteren bzw. oberen Ende mit
Silikon-Prints, der Halt damit ist einwandfrei.
Auf eine seitliche Polsterung des Knies wird
génzlich verzichtet, die Schutzwirkung bei
einem frontalen Aufprall ist jedoch sehr gut.
Innovation hat seinen Preis, er ist mit 159,95
Euro der teuerste Schoner.

:

Vielleicht ist der POC Joint VPD System
Knee der Schoner der Zukunft. Das Protek-
tor-Material ist sehr flexibel, sehr angenehm
zu tragen und dennoch sicher. Fur den
Gravity-Einsatz wiirde jedoch ein seitlicher
Schutz nicht schaden.

WW.pOCSsports.com

reis, Euro: 159,95

ewicht, g: 329

roBen*: S, M,

mpfohlener Einsatzbereich: Allround

chutzeinlage, herausnehmbar:

PD, nein

Zertifizierung nach EN 1621-1: ja

imaschinenwaschbar, °: Handwasche, 30
chutzfunktion: 5 von 5|
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*fett, getestete GroBe

ION, IXS oder Sweet Protection sind unsere Favoriten, wenn es um Knieschoner
fiir den Gravity-Einsatz geht. Letztendlich haben wir uns fiir den ION entschieden,
da er zum einen deutlich giinstiger ist als der Sweet und zum anderen den Schlag

etwas besser dampft als der IXS.
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MIT RADON PODIUMSPREISEN
BIS SPAREN!

HERZLICHEN
GLOCKWUNSCH
MATHIAS UND DANKE
FiJR DAS ERSTE XCO

4WORLD CUP PODIU
XCTEAMS.

Mathias Fliickiger belegte den 2. Platz
beim:World'Cup Renneniin Val(por
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RADON JEALOUS 6.0 RADON JEALOUS 9.0 DI2 RADON SKEEN TRAIL 8.0 RADON SKEEN TRAIL9.0

Original Carbon Race Rahmen des Original Carbon Race Rahmen des Der Trail-Sportler Der Trail-Sportler
RADON FACTORY XC TEAMS RADON FACTORY XC TEAMS

DT Swiss OPM Federgabel Elektronische Shimano XT Di2 Schaltung Rock Shox Revelation/Monarch Fahrwerk Rock Shox Pike/Monarch Fahrwerk
Shimano XT Schaltung Shimano XT Bremsen | Fox 32 Float Perfor- Shimano XT Schaltung Shimano XT Ausstattung | Magura MT5
Magura MT4 Bremsen mance Elite Federgabel | Mavic Crossmax Elite ~ Magura MT Trail Bremsen Bremsen | DT Swiss M1700 Laufradsatz
DT Swiss X1900 Spline Laufrader Laufrader | Syntace P6 Carbon Sattelstiitze DT Swiss M1900 Laufrader Rock Shox Reverb Stealth Stiitze

DU SPARST 300 € DU SPARST 600 € DU SPARST 200 € DU SPARST 300 €

Der All-Mountain-Allrounder Das All-Mountain-Leichtgewicht

RADON
SLIDE CARBON 160 9.0 HD

Die Enduro-Rakete

Rock Shox Pike/Monarch Fahrwerk
SRAM X01 Schaltung

e*thirteen TRS+ Laufradsatz

Rock Shox Reverb Stealth Stiitze

UVP-3:899-€
Rock Shox Pike/Monarch Fahrwerk SRAM XX1 EAGLE Schaltgruppe
SRAM NX 1x11 Schaltgruppe | Magura MT5 DT Swiss XMC 1200 Spline Laufradsatz DU SPARST 700 €
Bremsen | DT Swiss Spline M1650 Laufrader Fox Factory Fahrwerk
Rock Shox Reverb Stealth Stiitze Rock Shox Reverb Stealth Stiitze
YVYP-5:199-€

DU SPARST 500 €

VIELE WEITERE ATTRAKTIVE ANGEBOTE UNTER WWW.RADON-BIKES.COM )

RADON BIKES — 25 Years German Engineering zum Direktvertriebspreis. I_F”j@’

Alle Preise verstehen sich als Endpreise inkl. MwSt. Die Reduktionen beziehen sich auf die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen & Lieferméglichkeiten vorbehalten! Nur solange der Vorrat reicht. Alle Angebote gelten
nur bis 20.08.2017. ““Testergebnis bezieht sich auf das Vorgangermodell 2016. *“Die Angabe bezieht sich auf die kleinste RahmengroRe; gewogen ohne Pedale. Sitz der Gesellschaft: H&S Bike-Discount GmbH | Wernher-von-Braun-Str. 15 | 53501 Grafschaft



